Chrudimska beseda

Chrudimska beseda

3.-5. 9. | CHRUDIMSKE DOZINKY 2021

3.9.| patek v19 h

Aneta Langerova

Koncert vynikajici ceské zpévacky v Klasternich
zahradach

3.9. | patekv21h

Folklérni noc

Lidové tance a muzika v Klasternich zahradach. Pred-
stavi se Narodopisny soubor Kohoutek z Chrudimi,
folklérni soubor Lipka Pardubice, folklérni soubor
Makovica Svidnik (Slovensko), tane&ni soubor Anti-
goni - fecka obec Krnov - mésto, folklorni soubor
Malé Zalesi Luhacovice, Pracherisky soubor pisni
a tancu ze Strakonic.

4. 9. | sobota 9-17 h

Priivod méstem

Od Muzea do Klasternich zahrad projde slavnostni
krojovany pravod v 9 hodin

Jarmark a prehlidka minipivovart z regionu
Bohaty program nejen pro déti, ale i pro vSechny
ostatni navstévniky - femesiné dilny, vyborna lidova
kuchyné, staroc¢esky jarmark a prehlidka minipivovard.
Pozvanky folklornich soubort

Prijemnou atmosféru lidového jarmarku doplni kratké
pozvanky jednotlivych soubort.

Jesté nez se sklidi

Predstavi se détsky folklorni soubor Sejkorky Slatinany,
folklérni soubor Kvitek Hradec Kralové.

... a pfed obédem pohadku |

Praseci sle¢inky aneb prasecinky. Usmévna pohad-
ka, ve které nechybi veselé pisnicky, velké barevné
vyrazné loutky (uvadi Divadylko z pytli¢ku) v 11.15 h.
To nejlepsi z arody

Dozinkovy program soubort od 15 h, vyuka tanct
od 17 h v Klasternich zahradach.

Merenda

Velka taneéni veselice nejen pro Gcinkuijici, ale i pro
vefejnost — vyuka tancu, tanecni hry, ob&erstveni
v Klasternich zahradach.

5. 9. | nedéle v 8.30 h

Zpivame spolu, zpivame Bohu

Bohosluzba v kostele Nanebevzeti Panny Marie
s Ucasti folklérnich soubort a jejich nasledné roz-
lou¢eni s Chrudimi pred kostelem.

Tanecni kurzy

10. 9. | patek v17 ave 20 h

Taneéni 2021

Vyuka se uskute¢ni od zafi do prosince 2021 (celkem
12 lekci, véetné Plesu v bilém). Kurzy budou zacinat
v patek 10. zafi a poté se budou konat v patecnich
terminech (vyhrazujeme si pravo na vyjimku vzhle-
dem ke konani akci, popf. prazdninam) a budou se
pravidelné stfidat.

Kurz A - patek 10. 9. v 17 h, patek 17. 9. ve 20 h,
patek 24. 9. v 17 h, patek 1. 10. ve 20 h.

Kurz B - patek 10. 9. ve 20 h, patek 17. 9. v 17 h,
patek 24. 9. ve 20 h, patek 1. 10. v 17 h.

Muzeum Chrudim

Akce se uskuteéni v zavislosti na aktu-
alni covidové situaci, zména programu
vyhrazena.

Sledujte web Chrudimské besedy a or-
ganizator( akci.

Prodej vstupenek v pokladné Divadla
Karla Pippicha
Tel.: 603 881 003

Prodej vstupenek v Informaénim centru
Tel.: 469 657 821, 773 993 333

Online na www.chrudimskabeseda.cz

www.chrudimskabeseda.cz
www.chrudimdnes.cz

11. 9. | sobotav 17 ave 20 h

Tanec¢ni 2020 | dokonéeni 2021

Vyuka se uskuteéni od zafi do listopadu 2021 (celkem
zbyvajicich 7 lekci, véetné Plesu v bilém). Kurzy budou
zacinat v sobotu 11. zafi a poté se budou konat v so-
botnich terminech(vyhrazujeme si pravo na vyjimku
vzhledem ke konani akci, popf. prazdninam) a budou
se pravidelné stfidat.

Kurz A - sobota 11. 9. v 17 h, sobota 18. 9. ve 20 h,
sobota 25. 9. v 17 h, sobota 2. 10. ve 20 h.

Kurz B - sobota 11. 9. ve 20 h, sobota 18. 9. v 17 h,
sobota 25. 9. ve 20 h, sobota 2. 10. v 17 h.
Muzeum Chrudim

Akce, pohadky, koncerty

11. 9. | sobota 18-22 h

Chrudim (o)zije

Prijd'te se podivat a zazit slackline show, hudbu,
zpév, tanec a uméni v ulicich mésta. Zazijte mésto,
uzijte si zivy verejny prostor. Poradame ve spolupraci
s obchodem Misny pecival. Resselovo namésti

11. 9. | sobota ve 20 h
Princezna zakleta v ¢ase
Promitani pro déti na pod rozhlednou Bara.

23.9.| étvrtek vi19 h

Ornis | jazz koncert

Zahraje jazzové trio Ornis (Brno) ve slozeni: Jan
Dalecky - housle, Max Wittmann - kytara, Petr
Keller - kontrabas.

Uslysite pfevazné jazzové standardy, program uvede
Jan Dalecky, kterého mlzete znat z vysilani Ceského
rozhlasu (stanice Vltava, CRo Brno).

Vinarna v Muzeu

25. 9. | sobotav 15 h

Snéhova kralovna

Pohadka pro déti.

Divadlo Karla Pippicha (velka scéna)

Podzim 2021

Divadelni predplatné

& Chrudimské hudebni vecery

Pripravujeme tradi¢ni pfedplatné a vSe bude zverfej-
néno na nasem webu www.chrudimskabeseda.cz pro
podzimni sezénu. Dékujeme za trpélivost a tésime se
na setkani s Vami.

Méstské kino Chrudim

2.9.| étvrtek v17 h

12. 9. | nedéle v 19.30 h

19. 9. | nedéle v17 h

Vecirek

Komedie / CR / 2021/ 86 min / do 12 let nevhodné
Hraji: Jifi Langmajer, Tatiana Dykova, Karel Roden,
Marek Taclik.

2. 9. | étvrtek v 19.30 h

9. 9. | étvrtek vi7 h

Zatopek

Zivotopisny / CR / 2021/ 130 min

Rezie: David Ondricek

3.9.| patek vi7 h
Reminiscence

Sci-fi / thriller / USA / 2021 / 116 min / do 12 let
nevhodné

Hraji: Hugh Jackman, Rebecca Ferguson.

3. 9. | patek v 19.30 h

10. 9. | patek v17 h

19. 9. | nedéle v 19.30 h
Deni¢ek moderniho fotra
Komedie / CR / 2021 / 101 min
Hraji: Jifi Madl, Tereza Ramba.

4.9. | sobotav 15 h

Ainbo: Hrdinka pralesa

Animovany / Peru / Nizozemsko / 2020 / 85 min
Cely zivot Ainbo se odehrava uprostied amazonské
dZungle a ona ji nade v$e miluje. Jednoho dne vsak
zjisti, Ze je jeji domov ohroZzen hamiznymi tézafri, ktefi
zacali kacet vzacné stromy.

09 2021

4.9.|sobotav17 h

12. 9. | nedéle v17 h

Prvok, Sampén, Teéka a Karel

Komedie / CR / 2021 / 118 min

Do 12 let nevhodné

Hraji: Martin Pechlat, David Svehlik, Hynek Cermak,
Martin Hofmann. Rezie, pfedloha: Patrik Hartl.

4. 9. | sobota v 19.30 h

9. 9. | étvrtek v 19.30 h

Atlas ptaku

Drama / CR / Slovinsko / Slovensko / 2021/ 92 min
Hraji: Miroslav Donutil, Alena Mihulova.

Rezie: Olmo Omerzu.

5.9. | nedéle vi5 h

Tlapkova patrola ve filmu

Animovany / USA / Kanada / 2021 / 88 min

Psi zachranare, ktefi uméji létat s letadlem, hasit
pozary, strazit zakon a délat spoustu dalSich uzi-
tecnych véci.

5.9.| nedéle v17 h

Spici mésto

Mysteriozni / CR / 2021 / 95 min

Hraji: Anezka Novotna, Adam Svatek, Krystof Svatek.
Rezie: Dan Svatek.

Predloha: Martin Vopénka (kniha).

5. 9. | nedéle v 19.30 h

18. 9. | sobota v 17 h

Muz se zaje¢ima usima

Komedie / SR / CR / 2020 / 104 min
Hraji: Miroslav Krobot, Oldfich Kaiser.
Rezie: Martin Sulik.

9.9.] étvrtek v10 h
Prvok, Sampoén, Tecka a Karel | pro seniory
Komedie / CR / 2021/ 118 min

10. 9. | patek v 19.30 h
Candyman

Horor / USA / Kanada / 2021 / 91 min
Rezie: Nia DaCosta

11. 9. | sobota v 17 h

17. 9. | patek v17 h

Shang-Chi a legenda o deseti prstenech
Akeni / USA /7 2021

Hraji: Simu Liu, Awkwafina, Tony Leung Chiu-wai,
Fala Chen.

Hlavnim hrdinou je superhrdina ¢inského plvodu
Shang-Chi, ktery je konfrontovan se svoji minu-
losti, kdyz je zapleten do sité tajemné organizace
Deset prstena.

11. 9. | sobota v 19.30 h

18. 9. | sobota v 19.30 h

26.9. | nedélevi17 h

Jediné Tereza

Komedie / romanticky / CR / 2021/ 100 min

Hraji: Veronika Khek Kubarova, Igor Orozovi¢, Matou$
Ruml. Rezie: Jaroslav Fuit.

12. 9. | nedéle v15 h

Draci zemé

Animovany / Némecko / 2020 / 91 min

Rodinny film s trojici neobvyklych hlavnich hrdint,
drakem, zlodéjickem a horskym Sotkem.

16. 9. | ¢tvrtek v 17 h

24.9. | patek v17 h

Cesta domu

Lyricka komedie / CR / 20210 / 92 min

Zavérecny dil filmové trilogie. Hraji: Tomas Vorel jr.,
Lucie Steflova, Eva Holubova, Bolek Polivka, Tomas
Hanak. Rezie: Tomas Vorel.

16. 9. | ¢tvrtek v 19.30 h

After: Tajemstvi

Romanticky / USA / 2021/ 99 min / Do 12 let nevhodné
Treti dil filmového a knizniho fenoménu After pri-
nese pro osudovou lasku Tessy a Hardina zatim
nejvétsi zkousku.



Chrudim DNES

17. 9. | patek v 19.30 h

Zeleny rytir

Drama / fantasy / USA / 2021 / 125 min

Hraji: Dev Patel, Alicia Vikander, Joel Edgerton.
Rezie: David Lowery.

19. 9. | nedéle v15 h

Mimi $éf: Rodinny podnik

Animovany / USA / 2021 / 107 min

23. 9. | étvrtek v10 h

Deni¢ek moderniho fotra | pro seniory
Komedie / CR / 2021/ 101 min

Hraji: Jifi Madl, Tereza Ramba.

23.9.| étvrtek v17 h

Quo vadis, Aida?

Drama / Bosna a Hercegovina / Rakousko / Rumun-
sko / Nizozemsko / Némecko / Polsko / Francie /
Norsko / Turecko / 2020 / 101 min

Je rok 1995 a Aida pracuije jako prekladatelka pro OSN
ve Srebrenici. Jeji rodina je mezi tisicovkami mistnich,
ktefi hledaji v ,bezpecné zoné“ OSN utodisté pred
srbskou armadou.

23.9.| étvrtek ve 20 h

Zaluji! | Filmovy klub

Drama / thriller / historicky / Francie / Italie / 2019
/132 min

Rezie: Roman Polanski.

24. 9. | patek v 19.30 h

Zboznovany

Komedie / CR / 2021

Oblibeny pediatr Zdenék (Jifi Bartoska) jde do du-
chodu. Cely zivot byl vyhla§enym Iékafem nemocnice
a nyni se tési na zaslouzeny odpocinek. Manzelka
Olga (Zuzana Kronerova) se uz nemuze dockat az
o néj bude pecovat, stejné tak jako jeho dcera Zu-
zana, jejiz manzelstvi s Karlem (Jifi Langmajer) se
nedavno rozpadlo.

26. 9. | nedéle v 19.30 h

Martanské lodé

Romanticky / drama / CR / Norsko / 2021/ 77 min
Hraji: Eliska Kfenkova, Martin E. KySpersky, Jan
Strejcovsky.

Rezie: Jan Foukal.

30. 9. | étvrtek v17 h

Supernova

Drama / Velka Britanie / 2020 / 93 min

Hraji: Stanley Tucci, Colin Firth, Pippa Haywood.
Rezie: Harry Macqueen.

Drzitel Oscara Colin Firth a nominant na Oscara
Stanley Tucci se spolu vydavaji na dojemny road trip a
diky jejich hereckym vykontim to bude poradna jizda!
30.9.1v19.30 h

Zhoubné zlo

Horor / mysteridzni / USA /7 2021 /7 111 min

James Wan se vraci ke svym Zanrovym korenim
pfibéhem o divce Madison, kterou paralyzuji neu-
stavajici vize straslivych vrazd, které bohuzel maji
daleko k obycejnym snam.

Muzeum baroknich soch

www.barokochrudim.cz
Muzeum otevieno: pondéli - nedéle 9-12, 13-17 h

12. 9. | nedéle
10 let Muzea baroknich soch

18. 9. | sobota 9-17 h
Den otevienych dvefi pamatek
Komentované prohlidky, tvorivé dilny a koncert.

24.9. | patek 19 h

Baroko v radostném a hravém kontextu
Chrudimsky hudebni patek

Jifi Stivin - dechové nastroje

Véaclav Uhlif - varhanni pozitiv, virginal

V programu skladby J. S. Bacha, G. Ph. Telemanna,
A. Vivaldiho, J. Haydna a také improvizace.

Prvni koncert na chrudimsky barokni pozitiv, ktery

Uzavérka pro Cislo fijen je 8. zafi 2021.
Email: chrudimdnes@chbeseda.cz
Tel.: 469 660 662, 469 660 665

byl na konci roku 2020 vracen do Chrudimi z muzea
v Kralikach.

Regionalni muzeum
v Chrudimi

Siroka 86, Chrudim, tel.: 469 620 330
info@muzeumcr.cz, www.muzeumcr.cz
Navstévni doba: Ut-Ne 9-12, 12.30-17

Stalé expozice

Mozaika z déjin regionu

Seznamite se s déjinami mésta Chrudimi neobvyklym
a zajimavym zpUsobem. Béhem navstévy budete
prochazet temnym koridorem, ve kterém se postupné
objevuje dvanact prostorovych scén.

Alfons Mucha - plakaty

V této expozici predstavujeme jedine¢nou sbirku 42
litografii vyznamného ¢eského malife a predstavitele
secese, Alfonse Muchy (1860 - 1939).

Vystavy

25. 6.-29. 8.

Jan H. Lusovsky - kreslif, humorista, ilustrator
a emeritni ucitel stolni¢eni

P¥i prilezitosti vyznamného Zivotniho jubilea bychom
radi navstévnikim predstavili, jisté pro mnohé dobre
znamou, tvorbu chrudimského kreslife — humoris-
ty a ilustratora J. H. LuSovského, osobnosti mésta
Chrudim za rok 2010, autora i producenta programu
pro déti i dospélé.

9. 9.-31. 10.

Chrudimsky malif Josef Papaéek (1821 - 1882)
V leto$nim roce si pfipominame 200 let od narozeni
chrudimského malife, restauratora a pedagoga Josefa
Papacka. Tézisté jeho tvorby bylo v portrétni malbé
a malbé kostelnich obrazu. Je také autorem velkého
mnozstvi salvatorskych obrazi. Vystava predstavi
Papackova dila uchovavana ve sbirkach Regionalniho
muzea v Chrudimi.

17. 9.-28. 11. | vernisaz 16. 9. od 17 h
Skauting na Chrudimsku

Skauting je celosvétovy fenomén, jehoz vznik saha do
pocatku 20. stoleti. Hral a dodnes hraje vyznamnou
Ulohu ve vychové déti a mladeze. Celosvétové ma
organizace pres 60 milionu ¢lent, Junak - cesky
skaut pak sdruzuje okolo 68 tisic skautt a skautek.
Jak ale vypadala historie a vyvoj skautského hnuti na
Chrudimsku? Co prinasi skauting dnes? To véechno
se dozvite na nasi vystaveé.

Muzeum loutkarskych
kultur v Chrudimi

www.puppets.cz, puppets@puppets.cz, Facebook,
Instagram, YouTube,

Bretislavova 74, Chrudim, tel: 469 620 310
Oteviraci doba: Po-Ne | 8.30-17.00

3. 5.2021 - 9. 5. 2022

Spejblova ceSTOvka

Vydejte se na dobrodruznou cestu napfi¢ svétem
s jedine¢nym pravodcem Josefem Spejblem. Hrava
cestovatelska vystava s pasem a razitky, na které se
pobavi zejména déti.

18. 5. 2021 - 9. 1. 2022

Hele, v muzeu je Ju a Hele!

PlySovy svét Stanislava Holého

Oslavte s dobrymi znamymi z televiznich obrazovek
40 let poradu Studio Kamarad.

Stala expozice

Magicky svét loutek

Poznejte loutky koGovnych marionetars nebo moderni
a filmové loutky. Podivejte se, jak se hraje loutkové
divadlo ve svété.

Akce

12. 9. | nedéle v15 h

Mala ¢arodéjnice

Komorni loutkovy muzikél vhodny pro déti od 4 let.
Hraje, zpiva a tanc¢i Jana Stromska na motivy znamého

pribéhu o ¢arodéjnici, kterou ¢eka velka zkouska.
Kapacita salu je omezena, doporucujeme si rezervovat
na tel.: 469 620 310 nebo v recepci MLK. Vstupenky
z rezervaci je tfeba si zakoupit pfedem. Rezervace
se rusi den pred akci.

Vstupné: 80 K&

18. 9. | sobota 9-17 h

Den otevienych dvefi pamatek

Samostatna prohlidka nejvyznamnéjsi renesancni
pamatky v Chrudimi - Mydlarovského domu — moznost
vstoupit na arkady, na terasu i véz. Volny vstup i do
expozice Magicky svét loutek.

V 16 hodin koncert na terase MLK Cirkus Blues

19. 9. | nedéle v 18 h

Talkshow s Jifim Labusem a Otou Jirakem
Ctyficet let s JU a Hele o¢ima jejich hlavnich prota-
gonistu. Moderuje Pavel Kunc.

Vstupné: 100 K&, predprodej v MLK

22. 9. | streda v 18 h v knihovné,

v 19 hodin v MLK

Noc literatury

Komorni ¢teni z textt soucasnych prekladu evropské

literatury v zahradach chrudimské knihovny v 18 h
a komorni hudebni vystoupeni na terase MLK v 19 h.

Pod Sirokymi schody

Vodni zdroje Chrudim, spol. s . o.
U Vodarny 137, Chrudim

18. 9. | sobota

Den otevienych dvefi pamatek

9-17 h - prohlidka sbirek nerostt a zkamenélin
V10, 12, 14 h - pfedstaveni dinosaur(: kosti, zuby, vejce

Galerie Art

Svétlana a Lubo$ Jelinkovi, www.galerieart.cz
Navstévni doba: Po-P4 14-17.30, So 9-11.30

4.9.-12.10. | vernisaz 4.9.v15 h
Jan Saudek
Obrazy a fotografie

Zlata Pecka z.s.

www.zpfestival.cz, Facebook

Hudebni festival
Zlata Pecka 2021

22. 8.-29. 9.

Vystava Fenomén Maria Callas

Vernisaz vystavy se uskutecni v sobotu 21. 8. 2021
od 16.30 hod.

Multimedialni vystava inspirovana osudem slavné
operni pévkyné, ktera si dokazala podmanit svym
hlasem miliony priznivcl po celém svété a ktera byla
ztélesnénim dramatu nejen operniho, ale i skute¢ného
zivota. Fotografie, filmové a hudebni ukazky doplnéné
dily prednich ¢eskych vytvarniku.

Vlystava dokumentuje zivot umélkyné, jeji kompliko-
vanou a vrouci osobnost, jeji touhu po absolutni
dokonalosti. Je malym vhledem do svéta velkého
umeéni, kde rozdavat radost a krasu muze znamenat
ztratu sebe sama.

Vystava bude oteviena od 22. srpna do 29. zafi
UT-PA 10-13 14-17, SO, NE, svatky 14-17 h.

Divadlo Karla Pippicha - vystavni sin

Rytmus Vychodni Cechy, o. p. s.

www.rytmusvychod.cz

19. 09. | nedéle v19 h

Dan Barta & lllustratosphere

Rytmus Vychodni Cechy Vas srde¢né zve na 11. be-
nefi¢ni koncert. Dan Barta, jedenactinasobny drzitel
Ceny Andél v kategoriich Zpévak roku a Zpévak
Ctvrtstoleti, se zapsal v devadesatych letech do
Sirokého povédomi.

Divadlo Karla Pippicha



Chrudimska beseda

Prodej vstupenek v Divadle Karla Pippicha, Turi-
stickém a informacnim centru Chrudim a online
www.chrudimskabeseda.cz.

www.chrudimskabeseda.cz
www.chrudimdnes.cz

15. 12. | stfeda 16-18 h
Vanocéni koncert
host Mgr. Stejskal

Mamut Agency
Kamil Ruzicka, produkce, tel.: 725 412 828

26.10.| ateryv19 h

Kafe u Osmanyho

Originalni talkshow popularniho médniho navrhare
kubanského pavodu. Devadesat minut neuvéfitelnych
historek ze Zivota Osmanyho Laffity, pri kterych se
divak bavi od prvni chvile. Osmany odhali i to, co
mélo zUstat utajeno!

Moderuje: Eva Decastelo. Dale G¢inkuje: Michaela
Gemrotova (nominovana na cenu Thalie za muzikal
Evita) / Kamila Nyvltova.

Divadlo Karla Pippicha. Vstupné: 390 Ké&.

Prodej vstupenek v Divadle Karla Pippicha,
Turistickém a informa¢nim centru Chrudim a online
www.chrudimskabeseda.cz.

Spolek Hura na Vylet!
neziskova organizace

www.huranavylet.cz
Sirokéa ulice, Chrudim

Pravidelné aktivity

Pondéli (9-12 h) - Rezervace vyletl a informace
o aktivitach pouze telefonicky

Utery dopoledne (9-12 h) - Joga pro seniory

16. 9. | ¢tvrtek

Kulturni akce

Slavnostni otevieni socialniho podniku Hura do lazni.
Misto konani Letni kino ¢i pfed centrem Huré proStory
v Siroké ulici od 14 h. Béhen akce vystoupi Retro-Band
Zdenka Skvarila.

O dal$im déni budeme informovat v oknech Hura
proStoru &i prostrednictvim sms.

Méstska knihovna
Chrudim

www.knihovna-cr.cz, Filitinska 36, Chrudim
Tel.: 469 620 223

23.9.| étvrtek v10 h

Zivot zrakové postizenych osob

v nasi spole¢nosti

Beseda s predsedou Sjednocené organizace nevi-
domych a slabozrakych Oblastni odbo¢ky Chrudim
panem Janem Pakosem.

22.9. | sttedav 18 h
Noc literatury

Porada Méstska knihovna Chrudim a Muzeum loutkar-
skych kultur Chrudim.

Loutkarsky soubor
Ahoj Chrudim

ahoj.chrudimka.cz

30. 9. | ¢tvrtek v17 h

Draéi pohadky s kreslirnou

Premiéra. V roce 1420 Chrudim ovladli draci. Pfijd'te
se podivat, co se tu délo. Pfed predstavenim si muzete
omalovat mnoho druht drakd.

Divadlo Karla Pippicha (mala scéna)

RetroBand Chrudim

Mame pro Vas pripraveny atraktivni repertoar pisni-
Cek. Na setkani s Vami se tési hudebnici a zpévaci
RetroBandu. Frantisek Mach

13. 10. | stfeda 16-18 h
Podzimni koncert
host s operetnimi melodiemi Mgr. Jan Stejskal

Taneéni sSkola InDance

www.indance.cz (kurzy, prihlasky)

Otevirame opét od 20. 9. taneéni kurzy v sale na
Gymnaziu Josefa Ressela v Chrudimi. Prihlasit se
mohou vsichni od predskolnich az po dospélé. Sta-
¢i jen chut zazit radost z tance, hudby a zdravého
pohybu. Prvni lekci si muZete vyzkouset zdarma. Dny
otevrenych dvefi jsou v tydnu od 13. 9.

Zeleny dim Chrudim, z.s.

www.zelenydum.estranky.cz, FB zelenydumchrudim
Vita Nejedlého 584, Chrudim

Tel.: 469 811145 / 606 576 513

TEMA MESICE: zafi - Sklizen vSude kolem nas
Kazdy mésic roku 2021 na webu a také na FB vyzva
pro Sirokou vefejnost na rtizna témata a aktivity,
muzete zde vkladat napf. fotografie. Tyto vyzvy Vam
mohou byt inspiraci pro aktivity v letoSnim roce
,2021%. Jednotlivé vyzvy mlzete posilat do 22. dne
dalsiho mésice na email nebo postou nebo na FB. Do
22. 9. je mozné zasilat vyzvu mésice srpna na téma
POZDRAV Z DALEK.

22.9.202119.15 h

Vychazkové rozjimani a putovani chrudimskym
parkem na DEN BEZ AUT

Vychazkové rozjimani a putovani chrudimskym parkem
na DEN BEZ AUT, Evropského tydne mobility a Tydny
pro dusevni zdravi. Vychazka pfirodou je idealni pro
dusevni pohodu. Prijd'te poznat pfirodu babiho Iéta
v Chrudimi, provede vas ji svym povidanim Tibor
Schwarz s dalsimi milovniky pfirody ze Zeleného domu
Chrudim. Sraz v 9.15 h pfed Dennimi stacionafi Jitfen-
ka a Pohoda CSSP Chrudim. V pfipadé nepfiznivého
pocasi se uskutecni vypravéni z cest nasi prirodou
v prostorech stacionare (Méstsky park 275). Akce je
podporena méstem Chrudim a Pardubickym krajem.

Nordic walking

www.nanwi.cz, nanwi@nanwi.cz

Nutrition & Nordic Walking Institute

Bc. Erika Dykastova, tel.: 602 142 746, nutricni tera-
peut a instruktor Severské chlize

Od 1. 9. | kazdy ¢tvrtek 17-19 h

Pravidelné lekce Nordic Walking

Rozcvicka, chlize v tempu - technika NW, posilovani
rizikovych partii a strecink.

Misto konani: Chrudimské lesy

Organizator: Be. Erika Dykastova

Prihlasovaci formular na webu nebo telefonicky

Sobota 11. 9. | 10-13 h

Zakladni (skupinovy) kurz techniky Nordic walking
Teorie: predstaveni Severské chuze, historie, be-
nefity, vhodné vybaveni. Prakticky nacvik: ukazka
a trénink spravné techniky Nordic Walking (90 %
&asu). Nordic Walking je pfirozeny pohyb, ktery za
poutziti specialnich holi (na kurz i lekce vam zapuj¢ime
zdarma), vyuziva potencial horni poloviny téla. Vaha
je rozprostrena na vsechny 4 koncetiny, tim dochazi
k Setreni kloubu, zvyseni rychlosti, tepové frekvence
a predevsim se do prace zapoji az 90% nasich sva-
1G. Vhodny je pro vSechny bez omezeni véku, vahy
i kondice. Tempo i intenzitu zatéze si kazdy voli dle
svych moznosti.

Misto konani: Chrudimské lesy

Organizator: Bc. Erika Dykastova

Prihlasovaci formulai na webu nebo telefonicky

Mama klub Chrudim z.s.

www.psychoterapiecr.cz, www.lukaskaras.com
www.mamaklubchrudim.cz, Facebook
mamaklub.chrudim@seznam.cz

Skolni namésti 11, Chrudim (vchod vedle Muzea ba-
roknich soch), tel: 775 689 118, 774 250 725

09 2021

B&zny provoz PO- PA 9-15 h, odpoledne a o viken-
dech dle programu

Cvi¢eni pro déti a rodice. Aktualni program na FB.
Jazykovy klub Tucan - vyuka anglického a $panél-
ského jazyka pro déti i dospélé.

Nabizime posledni volna mista v anglické skolce -
dopoledni patecni program s mexickym lektorem
Ricardem pro déti 4-7 let. Informace na emailu nebo
na tel: 775 689 118.

Momo Chrudim, o. p. s.

www.devcatkomomo.cz.

Palackého tfida 200, Chrudim, zadni trakt domu pfi-
stupny ze sidlisté mezi ulicemi Skroupova a Fibichova,
naproti détskému hristi. Rezervujte si véas misto na
kurzy. Dékujeme. TéSime se na vidénou.

15. 9. | streda 17-19 h

Ruéneé Sité a vySivané sesity

Vyrobite si sesit formatu A5 (cca 40 listh) - takovy,
jaky nikdo jiny nemé a jaky nikde nekoupite. Budete
skladat papir, $it a vysivat. A co je dllezité, zvladne to
Uplné kazdy! Rezervace na jelinkova.petra@post.cz.
Workshop se uskutecni pfi min. poctu 5 Gcastniku.
Podrobnéjsi informace na tel. Cisle 775 979 521.
Cena: 250 K¢, lektorka Mgr. Petra Jelinkova

17. 9. | patek 18-21 h

Roéni sebepoznavaci seminar pro zeny
Uvodni setkéani. Seminar je uréen véem zenam, které
maji odvahu pracovat sami se sebou a chut pro-
stfednictvim tarotu, astropsychologie, Bachovek,
feng-shui, aromaterapie, prace s télem, dychani aj.
zlepsit si své zdravi a vztahy.

Seminar je naplanovan na deset setkani v celkové
cené 6.000 K¢. Seminar bude probihat kazdy posledni
patek v mésici.

Vice na 777 321 855 nebo www.qouvadisclub.cz.
Uvodni setkani zdarma, lektorka Daniela Tomankova.

21. 9. | utery 17-19.30 h

Plsténé prostirky — zaklady mokrého plsténi
Prijd'te si vyrobit originalni prostirku z ovéi viny.
Budeme pracovat zakladni plstici technikou ,za
mokra“ - s vodou a mydlem, ale ke zdobeni pou-
Zijeme i plstici jehly.

Rezervace do 18. 9. na info@devcatkomomo.cz. Kurz
se uskutecni pfi min. po¢tu 3 ucastnikl.

Cena kurzu véetné materialu: 250 K&, lektorka Irena
Pavlickova

29. 9. | stteda 17-19 h

Australské kvétové esence

Seznamite se s jedine¢nymi australskymi kvétovymi
esencemi. Dozvite se, kdy, kde a jak vznikly, jak pusobi,
jak se michaji, uzivaji a jak Vas mohou podpofit v ob-
lasti fyzického i dusevniho zdravi. V cené je lektorné
+1lahvicka esenci.

Rezervace na jelinkova.petra@post.cz. Rezervace
mista je zavazna po zaplaceni zalohy 400 K&.
Workshop se uskutecni pfi min. poctu 5 ucastnika.
Podrobnéjsi informace na tel. Cisle 775 979 521.
Cena: 800 K& (zaloha 400 Kg&),

lektorka Mgr. Petra Jelinkova

UPcentrum

www.upcentrum.cz, cechlovska@upcentrum.cz
Pohyb - Vzdélavani - Poradenstvi. Michaela Cechlov-
ska, tel.: 731 211 416

Nové kurzy ¢ zafi 2021 « rezervace spustény
Kurzy Pilates a kurzy Cviceni pro déti od 3. mésicu
do 6 let. Pocet mist omezen. Rezervace mista nutna
na Pilates: pilates@upcentrum.cz, Cviceni pro déti:
deti@upcentrum.cz

Kurzy cvi¢eni pro déti

Cviceni probiha formou kurzu pod vedenim kvalifiko-
vanych lektorek. Pro Vase miminka a déti je pfipraveno
kvalitni zazemi. S détmi cvic¢ime od 3. mésicti do 6 let.
Cvi¢ime v malych skupinkach, max. 12 déti.

Kurzy pilates

Nabizime cvi¢eni na riznych stupnich drovné: zac¢a-
tecnici, mirné pokrogili a pokrocili

Cviceni probiha formou kurzu v uzaviené skupiné max.
12 klientt, vée pod vedenim kvalifikovanych lektorek.
Vhodné pro vsechny bez rozdilu véku.



C h ru d im D N ES Uzavérka pro &islo fijen je 8. zafi 2021.
I Email: chrudimdnes@chbeseda.cz

Tel.: 469 660 662, 469 660 665

Studio Nebe na Zemi

hrud , ki . K
ok 125, Ghridim, va Gonoveics —325 036 636 CHRUDIMSKA BESEDA
Misto pro jégu, inspiraci a osobni rozvoj. Od zafi A NS KOHOUTEK PORADA.”'

znovu Siroka nabidka lekci pro kazdého. Vice informaci
a rezervace na webu.

10. a 17. 9. | patek 17.30-19 h

Zaklady jogovych pozic a zdravého pohybu
Minikurz. Pro vSechny zacatecniky a zvédavce, kte-
fi se zamilovali do jogy a chtéji se dozvédét vice
o technice bezpecného provadéni zakladnich pozic.
Cena: 400 K¢.

Jazykové centrum
v Chrudimi

gabriela.smetanova@email.cz

Gabriela Smetanova, Podfortenska 103, Chrudim
Jazykové centrum v Chrudimi Vam preje krasny za-
¢atek nového skolniho roku. Kazdy den s usmévem
:-) Jsme tu pro Vas.

Nabizime individualni kurzy, odborné tlumoceni a pre-
klady. Teambuilding pro firmy, pfiprava k maturité
a mezinarodnim zkouskam z anglického jazyka.

DOZINKY

3.-5.9.2021 2021
KLASTERNI ZAHRADY

Patek 3.9.2021
ANETA LANGEROVA | 19.00

FOLKLORNI NOC | 21.00

Sobota 4.9. 2021

PRUVOD MESTEM | 9.00

JARMARK | 9.00-17.00

PREHLIDKA MINIPIVOVARU Z REGIONU | 9.00-17.00
POZVANKY SOUBORU | 9.30

JESTE NEZ SE SKLIDI | 10.15

... A PRED OBEDEM POHADKU | 11.15

LITE Chrudim

www.lite.cz, chrudim@lite.cz, tel: 774 650 544
Siroka 83, budova KB - 3. patro

Zveme vas na ukazkovou hodinu Aj, kde si vyzkousite
netradi¢ni vyuku zaméfenou na mluveni.

Terminy najdete na webu, popf. na tel. Specialista na
anglictinu: 80 % mluveni a praxe -« zlepSeni uz po par
lekcich « bez uéebnic a slozité gramatiky.
Angli¢tinu u¢ime v 10 Grovnich od zacatecniku az
po pokrocilé.

Jazykova skola Zebra

Vyuka prezenéné i online!

Ucit se online muzete odkudkoliv, kdykoliv:
www.jazykovkanadalku.cz, tel: 777 350 407.
Prezenéné, Erbenova 383, Chrudim,
www.skola-zebra.cz, info@skola-zebra.cz,

Tel: individualni vyuka: 773 350 405,

Tel: skupinova vyuka: 774 450 405.

Jazykové kurzy v malych skupinkach 3-5 lidi
AJ,NJ, FJ, SJ,RJ, IT

Zaméreni na konverzaci. Termin podle Vasich ¢aso-
vych pozadavkl. Kurzy pro déti. Kurzy pro dospélé.

9
Kurzy pro seniory. Konverzace s rodilym mluvcim. \\_‘5

Angli¢tina pro praci. Firemni a individualni vyuka.
Priprava na zkousky.

Bc. Velkova Gabriela
jazykygabi@gmail.com, tel: 770 122 159

Chybi Ti konverzace, potfebujes se rozmluvit? Nabizim v, ,

konverzaci francouzstiny a anglictiny, ale ani gra- TO NEJLEPSI Z URODY | 15.00
matika, neni zadny problém. Individualni i skupinova o

vyuka v Chrudimi, vyuka je mozna i online - skype 1

(flexibilni a udetfi as i penize). VYUKA TANCU | 17.00

MERENDA | 19.30
Akce se uskuteéni v zavislosti na
aktualni epidemiologické situaci, zména Nedéle 5. 9. 2021
programu vyhrazena. . .
ZPIVAME SPOLU, ZPIVAME BOHU | 8.30

Bohosluzba v kostele Nanebevzeti Panny Marie

Sledujte weby organizatoru akci.

4B Pardubicky kraj % & chrudimska ﬁ



